Autorski ,,Masaz goracymi dyskami solnymi”
60 min. 350 zt
Autorski ,Masaz Cztery Strony Swiata”

2,5 godzinny masaz z elementami Lomi Lomi Nui i
akupresury, masazem twarzy, gtowy, stop

150 min. 520 zt

Autorski masaz leczniczy plecow z elementami
refleksologii twarzy i terapii stawow skroniowo-
zuchwowych

60 min. 280 zt

90 min. 350 zt

Masaz Lomi Lomi Nui
90 min. 380 zt

Masaz leczniczy
Masaz klasyczny

Masaz relaksacyjny - rytuat relaksacyjny z olejkami
eterycznymi

Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi
Masaz sportowy

Masaz antycellulitowy/ujedrniajacy Diego dalla
Palma

Masaz/ drenaz limfatyczny
60 min. 280 zt

90 min. 350 zt

Masaz dla kobiet w cigzy
60 min. 250 zt

90 min. 320 zt

Refleksologia twarzy / refleksologia w leczeniu
nieptodnosci

60 min. 280 zt

Prywatna praktyka fizjoterapii
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Masaz dla kobiet w cigzy i w potogu
60 min. 250 zt

90 min. 320 zt

Rytuat ,,Piekne 9 miesiecy”

Zabieg Diego dalla Palma dla kobiet w cigzy -
uelastyczniajacy i przeciw rozstepom

(Pilling ciata, amputka przeciw rozstepom, maska
nawilzajgca, masaz z olejem ujedrniajacym skdre

90 min. 390 zt

Kinesiotaping w cigzy/potogu

1 aplikacja 60 zt

Instruktaz éwiczen w cigzy/potogu
45 min. 200 zt

Refleksoterapia w okresie cigzy, potogu/ leczeniu
nieptodnosci

60 min. 280 zt /(

Pilling ciata z masazem

Pielegnacja ciata

30 min. 160 zt
Antycellulitowy pilling Diego dalla Palma
30 min. 160 zt
Zabieg antycellulitowy Diego dalla Palma

(Pilling, masaz z kremem
rzezbigcym/antycellulitowym)

90 min. 440 zt

Expressowy Zabieg antycellulitowy
z bandazem Diego dalla Palma

(pilling, Bandaz Modelujacy)
45 min. 380 zt

Zabieg antycellulitowy z bandazem Diego dalla
Palma i masazem

(pilling, Bandaz Modelujacy, masaz z kremem
rzezbigcym/antycellulitowym, masaz twarzy)

90 min. 490 zt
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Konsultacja — bezptatna

Fizjoterapia dna miednicy / po zabiegach
operacyjnych / terapia blizny

Techniki osteopatyczne w ginekologii i
potoznictwie

Terapia dysfunkcji powieziowych
Terapia tkanek migkkich

Terapia bdlow kregostupa, stawow
obwodowych

Terapia narzadu ruchu
Profilaktyka sportowa
60 min. 280 zt
Refleksologia twarzy
60 min. 280 z
Kinesiotaping

1 aplikacja 60 zt
Instruktaz ¢wiczen

45 min. 200 zt
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UROGINEKOLOGIA

Katarzyna Lechowicz
Prywatna praktyka fizjoterapii

@ INDIBA

MEDYCYNA ESTETYCZNA

REWITALIZACJA
INDIBA rewitalizacja krocza i pochwy 1
zabieg 500 zt
INDIBA rewitalizacja krocza i pochwy 1 975 7t
zabieg (w cenie elektrody indywidualne)
INDIBA rewitalizacja krocza i pochwy 1850 2
pakiet 4 zabiegéw
INDIBA rewitalizacja krocza i pochwy
pakiet 4 zabiegdéw (w cenie elektrody 2352zt
indywidualne)
INDIBA rewitalizacja krocza i pochwy
pakiet 6 zabiegow 28502
INDIBA rewitalizacja krocza i pochwy
pakiet 6 zabiegdéw (w cenie elektrody 3325zt
indywidualne)
ELEKTRODY INDYWIDUALNE
Pluma 205 zt
cap 270 zt
ZABIEGI ENDOWAGINALNE
INDIBA terapia naciecia/peknigcia krocza 300 zt
INDIBA terapia naciecia/pekniecia krocza 570 7}
(w cenie elektroda indywidualna)
INDIBA terapia wysitkowego nietrzymania 300 2t
moczu
INDIBA terapia wysitkowego nietrzymania 570 2t
moczu (w cenie elektroda indywidualna)
INDIBA terapia w dolegliwosciach 300 2t
bélowych dna miednicy
INDIBA terapia w dolegliwosciach
bélowych dna miednicy (w cenie 570 zt
elektroda indywidualna)
INDIBA terapia endometriozy 300 zt
ZABIEGI ZEWNETRZNE
INDIBA zewnetrzna 1 zabieg (np. blizny,
rozejscie miesni prostych brzucha, 200 zt
rewitalizacja okolic brzucha)
INDIBA zewnetrzna 1 zabieg + fizjoterapia
(np. blizny, rozejscie miesni prostych 280 zt

brzucha, rewitalizacja okolic brzucha)

INDIBA twarz 1 zabieg

INDIBA dekolt i ramiona 1 zabieg
INDIBA brzuch i boczki 1 zabieg
INDIBA uda przéd 1 zabieg
INDIBA uda tyt 1 zabieg

INDIBA uda tyti posladki 1 zabieg

INDIBA twarz 6 zabiegéw

INDIBA dekolt i ramiona 6 zabiegéw
INDIBA brzuch i boczki 6 zabiegow
INDIBA uda przod 6 zabiegow
INDIBA uda tyt 6 zabiegow

INDIBA uda tyti posladki 6 zabiegéw

ZDROWIE MEZCZYZNY

INDIBA nietrzymanie moczu 1 zabieg
INDIBA nietrzymanie moczu 6 zabiegow
INDIBA rewitalizacja po prostektomii

1 zabieg

INDIBA rewitalizacja po prostektomii

6 zabiegow 1620 zt

380 z
380 z
420 zt
320z
320z
420 zt

2000 7
2000 zt
2200 z
1720 4
1720 #4

2200 z

300zl
1620 7+
300 z

ORTOPEDIA | MEDYCYNA SPORTOWA

INDIBA ortopedia 1 zabieg
INDIBA ortopedia 6 zabiegow

INDIBA ortopedia 1 zabieg + terapia
manualna/masaz leczniczy (60 min.)
INDIBA ortopedia 6 zabieow + terapia
manualna/masaz leczniczy (6 x 60 min.)

220zt
1180 zt

280 zt

1500 zt




